


Ganzkérpertraining mit
Wirkung auj:

e Muskeln, Sehnen, Bander,
Gelenke, Wirbelsaule,
Faszien, Organe und die
Psyche

e Gleichgewicht,
Koordination und
(Tiefen-)Muskulatur

e Sensomotorik und
Propriozeption

Deine Vorteile:

geeignet fur alle Pferde
unabhangig von Alter, Grél3e
und Rasse

wetterunabhangig

idealer Ausgleich zum Reiten
und klassischer Bodenarbeit

Verbesserung des
Korpergefuhls

Gleichgewichtstraining fur
die Hufbearbeitung und das
Anhangerfahren

Kursablau):

Tageskurs in einer
Kleingruppe mit deinem
Pferd

theoretische Einfuhrung
in das Training

zwei individuelle
Praxiseinheiten mit der
Pferdewippe



