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„Rumpf ist Trumpf!“

Training zur Förderung
von Balance, Koordination

und Tiefenstabilität mit 
Leonie Wäling

Der Tageskurs findet bei dir
am Stall oder an ausgewählten

Trainingsstandorten statt. 

Ort und Termine

Melde dich für dein
sensomotorisches Training auf
der Pferdewippe an - für mehr

Abwechslung im Alltag.



Tageskurs in einer
Kleingruppe mit deinem
Pferd

theoretische Einführung
in das Training 

zwei individuelle
Praxiseinheiten mit der
Pferdewippe

Kursablauf:

Muskeln, Sehnen, Bänder,
Gelenke, Wirbelsäule,
Faszien, Organe und die
Psyche

Gleichgewicht,
Koordination und

     (Tiefen-)Muskulatur
 

Sensomotorik und
Propriozeption 

Ganzkörpertraining mit 
Wirkung auf:

 geeignet für alle Pferde
unabhängig von Alter, Größe
und Rasse

wetterunabhängig

idealer Ausgleich zum Reiten
und klassischer Bodenarbeit 

Verbesserung des
Körpergefühls

 
Gleichgewichtstraining für
die Hufbearbeitung und das
Anhängerfahren

 Deine Vorteile: 


